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アイコーメディカルでは、本年も皆様に喜
んでいただけるよう、行事や旬の食材を取
り入れた美味しいお食事をお届けできるよ
う努めてまいります。

本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

「鏡開き」
 1月11日は

（参照：農林水産省HP）

「鏡開き」とは、年末に「年神様」に
お供えしていた鏡もちを下ろして、無病
息災を願って食べる行事です。お供え
物に刃物を向けるのは縁起が悪いとし
て包丁を使わず、木づちでたたいて割
りますが、「割る」という言葉も縁起が
悪いため、末広がりを意味する「開く」
を使って「鏡開き」と言うようになったと
言われています。

新年お祝いメニュー

筑前煮
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